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Erwerb der Kletterberechtigung 
durch vorangegangenen Kurs

Offenes Klettern und 
Bouldern am TUM Campus 
im Olympiapark

Touren & Ausfahrten i.d.R. 
ohne Inhaltsvermittlung

Kurse out- bzw. indoor
mit Inhaltsvermittlung
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indoor

out-

TIPP: Bevor aufeinander aufbauende oder Vertiefungskurse gebucht werden können, empfiehlt sich die 
Teilnahme an geführten Touren des ZHS, um das Gelernte zu festigen und Erfahrung zu sammeln.

Externe Qualifikation 
DAV-Vorstiegsschein

Klettern 
Schnupperkurs

Klettern 
Einstiegskurs

Offenes
Klettern

Sicherungs-
update und 

-training

Mentaltraining/ 
Techniktraining

Sportklettern
Einstiegskurs

Alpinklettern 
Einstiegskurs

Alpinklettern 
Aufbaukurs

Alpinklettern 
Kletterfahrten

Sportklettern 
Vertiefungskurs

Kletterfahrten
Sportklettern

Bouldern
Einstiegskurs

Offenes 
Bouldern

Bouldern für 
mentale 

Gesundheit

Boulderfahrten
Outdoor

Bouldern
Techniktraining

Wandern 
Einstiegskurs

Bergsteigen 
und Wandern 

bis mittel

Hochtouren 
Einstiegskurs

Hochtouren bis 
mittel

Hochtouren 
Vertiefungskurs

schwere

Hochtouren

Bergsteigen 
Einstiegskurs

Bergsteigen 
schwer

Klettersteige 
Schnupper- & 
Einstiegskurs

Klettersteige

Vorlesung 
Schnee- und 

Lawinenkunde

Skitouren 
Einstiegskurs

mittelschwere
Skitouren 

Skitouren 
Vertiefungskurs

schwere
Skitouren

Skihochtouren-
kurs

Skihochtouren

leichte
Skitouren

Schneeschuh- &
Splitboardtouren

Skitouren 
Schnupperkurs 

& LVS-Kurs
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Touren & Ausfahrten i.d.R. 
ohne Inhaltsvermittlung

Kurse mit 
Inhaltsvermittlung
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Vorlesung Schnee-
und Lawinenkunde

Skitouren 
Einstiegskurs

mittelschwere
Skitouren 

Skitouren 
Vertiefungskurs

schwere
Skitouren

Skihochtourenkurs

Skihochtouren

leichte
Skitouren

Schneeschuh- &
Splitboardtouren

Skitouren 
Schnupperkurs & 

LVS-Kurs

Hochtouren 
Einstiegskurs

Erfahrungs- und Kompetenzaufbau durch die Teilnahme 
an Touren des ZHS oder selbst durchgeführten Touren

Ausbildung 
Bergsteigen

Anforderungen in Kürze:

 Für alle Kurse und Touren, die auf Tourenski angeboten werden, ist ein sicheres Fahren im Parallelschwung, 
sowie kontrolliertes Bremsen Voraussetzung. Erste Fahrerfahrungen abseits der Piste sind von Vorteil.

 Für alle Kurse und Touren wird geeignetes Schuhwerk, warme und wasserabweisende Kleidung, sowie ein 
passender Rucksack vorausgesetzt. 

 Für Skitouren Schnupperkurse, Einstiegskurs und LVS-Kurs werden keine Kenntnisse der Verschüttetensuche 
vorausgesetzt. 

 Für alle darauf aufbauenden Kurse und Touren ist das Beherrschen der Verschüttetensuche Voraussetzung. 



Wandern 
Einstiegskurs

Bergsteigen 
und Wandern 

bis mittel*

Hochtouren 
Einstiegskurs

Hochtouren bis 
mittel

Hochtouren 
Vertiefungskurs

schwere

Hochtouren

Hallo

Bergsteigen 
Einstiegskurs

Bergsteigen 
schwer

Hallo

Klettersteige 
Schnupper- & 
Einstiegskurs

Klettersteige

Hallo
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Touren & Ausfahrten i.d.R. 
ohne Inhaltsvermittlung

Kurse mit 
Inhaltsvermittlung

Anforderungen in Kürze:

 Für alle Kurse und Touren wird ein geeignetes Schuhwerk, sowie ein passender Rucksack vorausgesetzt.
 Der Einstiegskurs Wandern ist die Grundlage, auf der alle weiteren Kurse und Touren aufbauen. Für diesen 

Einstiegskurs bedarf es lediglich an körperlicher Fitness. 
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Alpinklettern 
Einstiegskurs

Kletterausbildung

Erfahrungs- und Kompetenzaufbau durch die Teilnahme 
an Touren des ZHS oder selbst durchgeführten Touren

Erfahrungs- und Kompetenzaufbau durch die Teilnahme 
an Touren des ZHS oder selbst durchgeführten Touren
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Anforderungen in Kürze:

 Bis zum Einstiegskurs bedarf es lediglich an körperlicher Fitness. 
 Material kann geliehen werden.
 Für alle aufbauenden Kurse ist das selbstständige Sichern und Klettern Voraussetzung.
 Für das offene Klettern ist die Kletterberechtigung oder der Besitz des DAV-Vorstiegsscheins verpflichtend.

Erwerb der Kletterberechtigung 
durch vorangegangenen Kurs

Offenes Klettern am 
TUM Campus Olympiapark

Touren & Ausfahren i.d.R. 
ohne Inhaltsvermittlung

Outdoor Kurse mit 
Inhaltsvermittlung
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Indoor Kurse mit 
Inhaltsvermittlung

Externe Qualifikation 
DAV-Vorstiegsschein

Klettern
Schnupperkurs

Klettern
Einstiegskurs

Offenes 
Klettern

Erfahrungs- und 
Kompetenzaufbau 

durch die Teilnahme 
am offenen Kletter-
und Bouldertraining

Klettern 
Sicherungsupdate 

und -training

Klettern 
Mentaltraining/ 
Techniktraining

Sportklettern
Einstiegskurs

Alpinklettern 
Einstiegskurs

Alpinklettern 
Aufbaukurs

Alpinklettern 
Kletterfahrten

Sportklettern 
Vertiefungskurs

Sportklettern 
Kletterfahrten



Bouldern
Einstiegskurs

Offenes 
Bouldern

Bouldern
für mentale 
Gesundheit

Boulderfahrten
Outdoor

Bouldern
Techniktraining

Anforderungen in Kürze:

 Bis zum Einstiegskurs bedarf es lediglich an körperlicher Fitness. 
 Material kann geliehen werden.
 Für alle aufbauenden Kurse ist selbstständiges Bouldern Voraussetzung.
 Für das offene Bouldern gibt es keine Voraussetzung, ein Bouldern Einstiegkurs wird jedoch empfohlen.
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Offenes Bouldern am 
TUM Campus Olympiapark

Touren & Ausfahren i.d.R. 
ohne Inhaltsvermittlung

Outdoor Kurse mit 
Inhaltsvermittlung

Indoor Kurse mit 
Inhaltsvermittlung

Erfahrungs- und Kompetenz-
aufbau durch die Teilnahme 
am offenen Bouldern


