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MANÖVERHEFT
ZHS SEGELZENTRUM

In dieser Übersicht werden die Manöver als Unterrichtshilfe für 
die Kurse grafisch detailliert dargestellt. 
Hafenmanöver bei Westwind fehlen, da wegen der örtlichen 
Windabdeckung eine schulmäßige Ausführung nicht möglich ist.

© Zentraler Hochschulsport München, 2026 (Grafiken R. Denk, adaptiert von H. Rößler &  T.Borucker)
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"Boot liegt bei"

"Boot liegt bei"
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Von A nach B um die Boje
normal: 
Abfallen und Halse. 

Alternativ (z.B. bei viel Wind) 
Q - Wende fahren 
(Positionen 1 - 8) 

Q-Wende

Segel auf 
Am Wind Stellung 
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