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In dieser Ubersicht werden die Mandéver als Unterrichtshilfe fur die
Kurse grafisch detailliert dargestellt. Sie missen bei der Boots-

fuhrerprifung beherrscht werden.

Hafenmandéver bei Westwind fehlen, da wegen der 6rtlichen
Windabdeckung eine schulmaBige Ausflihrung nicht mdéglich ist.

© Zentraler Hochschulsport Miinchen, 2020 (Grafiken R. Denk, adaptiert von H. RoBler & T.Borucker)

Wenden

Es wird mit der Hand hinter
dem Ricken gesteuert,

bis das Boot auf dem neuen
Am-Wind-Kurs ist.

Erst danach werden Schot
und Ausleger gewechselt.

Segel auf
Amwindstellung

Wind

5
Fock und GroRsegel auf
@) der neuen Seite dicht-
O nehmen und auf Amwind-
kurs weitersegeln

4
Platzwechsel der Crew.
Steuermann sitzt so lange,
bis der Baum kommt, dann
hinstellen / Schothand tiber-
nimmt den Ausleger

Fock noch stehen lassen,
erst loswerfen,wenn sie
allein hintiber will

Achterlichen Ful ausstrecken,
Kommando:"Ree!" und das
Ruder legen

Kommando: "Klar zum Wenden!"



Regattahalse

Hinweis:

Eine Halse wird von
Raumschotskurs auf
Raumschotskurs gefahren

Auf Raum-
schotskurs
anluven

3-5

Achtung: Hier ganz genau
auf Vorwindkurs bleiben.
Eine Gerade steuern!

2

Steuermann nach Lee
setzen und auf
Vorwindkurs abfallen

1
Abfallen bis auf
vorwindnahen
Raumschotskurs

Kommando: /
"Klar zur Halse" ,”

Vorwindkurs halten!

Hinweis:

Segelt man nahe des Vor-
windkurses weiter, um z.B
das Uberholen des Segels
zu iben, so nennt man
diesen Vorgang "Schiften”.

-/ Stutzruder so legen, dass
das Boot auf Kurs bleibt

4

Kommando:
( Q) "Rund achtern!”

Fock ist aufgefiert

3

GroRsegel
tiberholen / "schiften"”

Nl
Zum Ubernehmen des
Baumes oben in die

Wind



»Block«-Halse

5
Boot bleibt auf Kurs,
bis das GroRsegel
aufgefiert ist

Stitzruder so legen, dass

das Boot auf Kurs bleibt

4
Kommando: "Fier auf
die Grof3schot!"

Stutzruder

N

geben!

3

Wenn GroRsegel dicht,
dann abfallen, bis das
Segel tiberkommt
Kommando:

"Rund achtern!"

2

Raumschotskurs bei-
behalten und GroRsegel
dichtholen.
Kommando:"Hol dicht
die GroRschot!"

1
Boot fallt auf vorwindnahen
Raumschotskurs ab
Kommando: "Klar zur Halse"

*qilt fir kleine Boote, bei denen der Steuermann die GroRschot selbst
bedient. Er steuert mit den Beinen und bedient die Schot mit beiden
Handen.

Zum Uben am besten im Vorwindbereich bleiben und mehrere Manéver hintereinander fahren
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Beidrehen / Beiliegen

3Venn Boot steht Wind
Varlan_te 1: Fock back; '
Durch Austreiben lassen Kommando:
Fock back!"

Hinweis: Méglich aus jedem Kurs,
optimal aus Amwindkurs

5
___ — -@--——-—3 5 "Boot liegt bei"

2 ,
GroRsegel und Anluven, bis GroRsegel Boot dreht mit Bug
Fock auffieren frei killt, dann Kurs nach Lee, Ruder-
halten blatt nach Luv
= liegt bei
Variante 2:
Aufstoppen mit Vorsegel 5
Hinweis: Méglich aus jedem Kurs, Boot kommt zum
optimal aus raumen Kursen Stehen und dreht
N in Position 6,
1 2 jetzty, Luvruder legen!

Vorsegel backsetzen
Kommando:"Fock back (an ...)!"
3 7 N
GroRsegel ganz G
auffieren und sehr 6 § "Bootliegt bei"

Sesn langsam anluven . Boot dreht mit Bug
P nach Lee, Ruder-
- blatt nach Luv
= liegt bei

Variante 3: e
Beidrehen aus/ W
der Wende T

7 Boo, KTk Boot fallt ab, bis GroR-

Stehen und dreht  baum knapp vor Want,
in Position 7 jetzt Luvruder legen

Boot liegt bei"

G\'OBSC\"O‘ \0S,

ggfs. Grofbaum andirken

Kommando:"Klar zum Beidrehen aus_ -~

der Wende, Fock bleibt!" "Ree!" und Ruder
entschieden legen



Riickwartssegeln

Wind

Warten bis Boot fast ganz steht. Dann GroRsegel
zligig méglichst weit back driicken. Steuermann
sitzt weit vorn. Fockschot muss ganz lose sein.

nfangliche Drehtendenz durch
egenruderlage ausgleichen

G)a

5
Boot im Wind
halten, Ruder

parallel zu Fock 67 ~3
oder Stander Wisep;
~3Chi
Beachten: —D == e—’ien

Wo das Ruderblatt

bei Rickwarts-
fahrt hinzeigt,
dreht das Boot
hin!
Wenn der Druck auf Ruder oder Segel zu
groB wird, das GroRsegel killen lassen
i
1
7
Zur Beendigung der Ruckwartsf
Ruder so legen, dasg das Boot jp———
o Vi i gewlinschten Seite Wegsegeln k

4—Boot auf H Ibwindku{s steuern

Ruder erst dann auf
Vorwartsfahrt um-
legen, wenn Boot
gestoppt ist



L A | Normalerweise erfolgen beim Anlegen
- - noch die Kommandos zum Bedienen
ee n egen Wl nd der Vorleine und der Vorschoter steigt
aus ("Vorleine an Land!"). Aus prakt-
am FIOB tischen Grinden entfallt dies am FloR.
Die Aufschie3erstrecke

betragt im Durchschnitt

2 bis 2 1/2 Bootslangen.
Faktoren, die die AufschieRRer-
strecke beeinflussen:

Glattes Wasser

bei Bedarf noch einmal
kurz "bremsen”

Hinweis:

wenig Gegenwind } langere AufschielRerstrecke
Das "Bremsen" ist nur auf

schweres Fahrzeug

starker Gegenwind

Wellen } kiirzere AufschieRerstrecke
leichte Gleitjolle

Tipp:

Tipp:
Je nach Einschatzung der
AufschieRerstrecke kann jetzt
noch angeluvt, Kurs gehalten
oder abgefallen werden!

i % kleinen Jollen méglich!
Wenn mehr bremsende Wirkung Bei etwas zuviel Fahrt durch

gewiinscht wird, das Ruder Backdriicken des GroRsegels

schnell und hart legen. @ kurz bremsen

Wenn wenig Fahrtverlust erwiinscht
ist, das Ruder langsam
und nur leicht legen

1 Mit halben Wind

ansegeln = bessere 2 Kommando: «
Orientierung + gute "Klar zum AufschieRer!"

Korrekturméglichkeiten B 4

Kommando:
"Schoten los!"




Luv-Anlegen 6
am FloR

Steuermann "fangt"

den Baum auf, Vor- —|

schoter zieht zum
Bergen am Vorliek

Ansegeln mit Kommando:

halbem Wind, "Klar zum

Kommando: AufschieRer!" Abstand
"Klar bei 3-5
Groffall!" Bootsléngen

ORI R R P

Nach dem Bergen des .-~
GroR3segels mit der
Restfahrt abfallen

7

2 '%'Klar bei Fockfall"

Tipp: .
4—-—-— Fock auf Vorwindstellung
:

Wind

Hat das Boot

jetzt keine Vor-
wartsfahrt mehr,
dann die Fock
backsetzen

5
"Hol nieder 9
GroRsegel!" Kommando:
"Hol nieder Fock!"
]
; :
' \
R 10
Boot fahrt ohne Besegelung
f " vor dem Wind zum FloR.
Schoten los! Eine Ecke desFloRes ansteuern

und aufschiefRen

Tipp 1
Wird bei einer Jolle jetzt
das Schwert hochgezogen,
so bekommt man beim Langsseits-
gehen eine gunstige seitliche
Drift zum FloR hin

12
Langsseits gehen

Um den bremsenden Effekt
beim Drehkreis von 11 nach 12
zu vergroRern: Zunachst hart
Gegenruder legen und dann
eindrehen




Mit Paddelhilfe rickwzrt
R ﬁﬁg{g\_

Ablegen durch

Riickwirtssegeln Wind
: 1 L 3A ol
Tipp zu 1: GrofRsegel zligig Boot in den
GroRsegel moglichst weit back- Wind steuern 3A
) so Zackdruckeg driicken. Fockschot Im Wind riick-
ass das eigene Boot muss ganz lose sein! : ;
vom Nachbarboot g warts treibend
wegdriftet é‘:g';;:ga;
setzen

2
Boot im Wind halten,
Ruder parallel zur Fock
oder zum Stander
4A - 5A
Zur Beendigung der Riick-

' wartsfahrt Bug drehen.

P\ 3 Ruder so legen, dass das Boot
Zur Beendigung der zur gewiinschten Seite
%3 Ruckwartsfahrt Bug wegsegeln kann
O

drehen. Dazu Ruder
legen (siehe 4A - 54)

\VZ

AnschlieRend Fock setzen

5-6
Zum Aufnehmen der Vorwartsfahrt
Segel dicht nehmen

-~

s e o




1
Schwert und Ruderblatt
in Hafenstellung

Anlegen im Hafen
bei stidlichen Winden Wind

an die suidlichen Poller

Die Boote A, Bund C

g segeln richtig an (grauer Bereich):

a2 Nur so kénnen sie gentigend Fahrt machen,
dle fur den Weg von der Hafeneinfahrt bis zum

Liegeplatz erforderlich ist

3
Anluven, Segel
dichtholen

"Klar zum e
AufschielRer!" r

6+7 (@)
"Schoten los!", aufschielRen

zum Liegeplatz. Kommando:

"Klar bei Vorleine!"

= 7
s

6

8
Heckpoller ansteuern,

festmachen, Segel
bergen, in die Box
verholen

@)

Tipp:
Bei konstantem Sudwind
ist ein AufschieRer in
die Box moglich




01

1
Schwert und Ruderblatt 3
in Hafenstellung 4
Kommando:

"Klar bei Groffall!"

Anlegen im Hafen Wind
bei suidlichen Wind

an Ost- und Nord-Poller

segeln richtig an (grauer Bereich):
Nur so kénnen sie geniigend Fahrt machen,
die fiir den Weg von der Hafeneinfahrt bis zum

Liegeplatz erforderlich ist
hier eng um -
die Kurve!
3
Anluven, Segel
dichtholen

4 Steuermann ergreift ‘
"Klar zum Aufschieﬂen 4/ im Vorbeifahren die

AufschieRer!" "Hol nieder Grog!" O Luvachterleine
"Klar bei Fockfall'" o

'@ Luvpoller ansteuern, :
Kommando:"Hol nieder Fock!" E:

Kommando:"Klar bei Vor-

O .~ "
10 Kommando leine!
Steuermann ergreift "Schoten los!" S‘W LW

im Vorbeifahren die "Hol nieder
N Luvachterleine GroR!" 7
(o) Sobald GroRRsegel geborgen

Ruder legen und Boot drehef

m‘""""m-._ ™Y Kommando:
o 9 T Wm b "Klar bei Fockfall!"
"Klar bei
Vorleine!" "Hol nieder Fock!"




Il

: 1
An|egen im Hafen Ansegeln mit halbem Wind,

bei nardliChen Winden Schwert und Ruderblatt auf
. Hafenstellung
an die Nord-Poller / N

3
Abfallen, Segel

Wind auffieren

"Klar zum

AufschieRer!" > 8
Anluven, Segel
dichtholen

Tipp:
Bei konstantem
Nordwind ist ein Auf-
schiessen in die
Box maglich

"Schoten los!", aufschiessen

Heckpoller ansteuern, zum Liegeplatz. Kommando: o

O festmachen, Segel bergen "Klar bei Vorleine!"
und in die Box verholen
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i 1
Anlegen im Hafen Ansegeln mit halbem Wind,
bei nordlichen Winden Schwert und Ruderblatt auf
. Hafenstellung
an Siid- und Ost-Poller N
5 2
Nach dem Bergen des Grosegels Kommandos:

mit der Restfahrt abfallen "Klar bei Groffall!"
— 4 "Klar zum AufschieRer!"

"Hol nieder GroR3!"

"Schoten los!"

Vorwindkurs ? >
Klar be:" Boot fahrt ohne
Fockfall! Besegelung zum OF o
A iegeplatz \7\
A Steuermann ergreift im Vorbei-
"Hol nieder Fock!" = Q fahren die Luvachterleine
11 -
"Klar bei T~

Wind Tipp:
Bei mehr Wind
die Fock friher

bergen!

2 " e
Vorleine! N




£l

Anlegen im Hafen

bei nérdlichen Winden 1 , ‘
an Siid- und Ost-Poller Sotmeart und Rudornatt auf N
’ Hafenstellung
Luvanleger mit AufschieRen J
im Hafen 5
Kommandos:

Wind

"Klar bei GroRfall!"

10
Boot fahrt ohne (e o

\\ Besegelung zum V\
Llegeplatz
Steuermann ergreift im Vorbei-

"Hol med!er ‘— fahren die Luvachterleine

Fock!"
7 5 =
"Klar bei "Klar "Klar bei \%
zum Vorleine!"

Fockfall!"
Mit Restfahrt” ~==-= e’ AufschieRer!"
Loan)

abfallen .
Hol nieder GroR! Tipp zu 9:
Bei mehr Wind

-~

-

Fock friher bergen

Hinweis: Bei dieser Mandverausfiihrung muss die Mannschaft
vor dem Einlaufen sicherstellen, dass alle Fallen klargelegt sind
und der Manoverbereich frei von anderen Booten ist!
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Nordwind

No"do St
Wfl’)d

Tipp:
Fehlt nur eine

werden

Ablegen im Hafen Kreuzen bei beengten
und bei NE-Wind Verhéltnissen

hinaussegeln

halbe Bootslange, kann
mit einem AufschielRer
Héhe gewonnen

2

Tipp:
Die Manover

gelingen nur, wenn
Segelstellung, Gewichtstrimm
und Ruderstellung immer
angepasst werden!

¢ Kurs so wahlen, dass
geniigend Platz zum
Wenden bleibt

O
Boot klarmachen,
anschlieRend zum
Nord-Poller

Fahrt
beschleunigen

Vorwartsfahrt aufnehmen.
(Bei Nordwind kann man direkt hin- le)
aussegeln, siehe Pos. 4, 14, und 15)
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Boje-iliber-Bord-Mandver

Halsen mit NahezuaufschielRer

2-4
Ca. 7 - 10 Bootslangen
16 auf Amwindkurs
Boot kommt an der Boje weitersegeln
zum Stehen. Die Boje
muss zwischen Want und )

Spiegel im Griffbereich des
Steuermanns liegen.
Fock back durch den
Steuermann.

g Tipp:
.7 Beischwachem Wind
“fkann zum Bremsen die Fock
kurz vor Erreichen der Boje
back genommen werden
N (Pos. 15)

Bug wird noch
etwas nach
Lee drehen

1
Amwindkurs

das GroR3segel rechtzeitig
anholen und wieder
auffieren

12

GroRsegel killt frei

*&‘@Wﬁqwﬁnmmwm

Wind

5+6
Abfallen auf Vorwind-
kurs. Segel auffieren

6-8
Regattahalse

Tipp:
Blick zum Stander
zur Kontrolle des
Vorwindkurses

7-9

Bis zur Querabpeilung
zur Boje auf Vorwind-
kurs bleiben

9
Querablinie vom Steuer-

& R

)|~ mann zur Boje

9-10

Anluven zum

Nahezuaufschie3er
12-14 Segel bleiben aufgefiert
Boje etwas in

Luv ansteuern
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Die Boje muss
zwischen Want un:
Spiegel im Griff-

Tipp:
Ein Uben ist erst ab
2 - 3 Windstarken
sinnvoll

Boje-liber-Bord-Mandver Wind
» Miinchner Manéver « gty

Das Boot kommt nur
dann schnell zum Stehen, wenn

energisch und hart Ruder

5

6 gelegt wird Mit harter Ruderlage weiter abfallen,
Hart Gegenruder geben, bis Bug zur Boje zeigt (Pos. 6)
7 um zum Beiliegen zug.,

Maximale Luvruder- kommen
lage beibehalten!

4
Ein Andirken kann das
Ausschwenken des Grof3-
baumes erleichtern

el
Driftposition nach

Abstoppen des
Bootes

8/10/11
Driftphase bis zur Boje

3
Mit harter Ruderlage
die Wende einleiten

Bemerkung:

Es gibt keine Kommandos,
weil das Mandver vom
Steuermann allein gesegelt
wird

bereich des Steuer- ;%

manns liegen ..
2






