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ZUur

Eishockey-Trainingswoche

Termin:
Montag, 05. Marz bis Freitag 09. Marz 2012

Ort:
Bundesleistungszentrum fir Eishockey in Fissen

Unterkunft:
Jugendhaus Rote Villa / Fissen Mehrbettzimmer (ca. 18,00.- € pro Nacht / Selbstversorgung)

Lehrgangsbeginn:
Montag, 05. M&rz um 9.00 Uhr. Treffpunkt um 8.45 Uhr vor dem Bundesleistungszentrum bzw. im dortigen Hérsaal

Ausriistung:

Komplette Eishockeyausristung, Schléager, allgemeine Sportbekleidung erforderlich

Wichtig: Gentigend Unterziehwéasche zum Wechseln (2 Ubungseinheiten je ca. 2 Stunden pro Tag!)
Nur 3 Komplettausristungen kénnen tber den Hochschulsport ausgeliehen werden (Leihentgelt 25.- €).

Anmeldung:
Online-Anmeldung unter www.zhs-muenchen.de

Kosten:
Kursentgelt fir Studenten und Férdervereinsmitglieder: 100,- €
Kursentgelt fir Beschaftigte und Angehdérige: 110,- €

Voraussetzungen: )
Gute Eislaufkenntnisse: sicheres Vorwarts- und Rickwartslaufen, Ubersetzen vorwérts und riickwarts, Stoppen,
Kanadierbogen.



