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Aloha!

Der Hochschulsport freut sich, Euch dieneue
Ausgabe des Informationsheftes vorstellen
zu konnen.

Auch wenn wieder der Andrang grof3 sein
wird, wir kénnen das Angebot leider nicht
erweitern, dader Sommer einfachzukurzist.
Die aktuellen Offnungszeiten des Wasser-
sportplatz, der auch ohne Kurs eine schone
Liegewiese zum Entspannen vom Studien-
stress hat, findet Ihr im Programmheft. Wer
madchte, kann sich nach dem Kurs auf dem
~Admirashigel“ entspannen und mit ande-
ren Kursteilnehmern den Abend bei einem
Getrank der Wahl ausklingenlassen, der Platz
ist bei schtnem Wetter bis in den August
hinein an den Wochentagen bis 21.00 Uhr
offen!

An Samstag, Sonn- und Feiertagen muss der
Verwalter aufgrund arbeitsrechtlicher Bestim-
mungen bereitsum 19.00 Uhr schlief3en. Wir
bedauern das, uns sind aber die Hande , ge-
bunden'.

Dieses Jahr gibt eswegen der spéten Pfingst-
feiertage nur einen einzigen Fortgeschritte-
nenkursamGardasee. Unser,, Stitzpunkt” wird,
wieschon solange, im Camping Campagnola
sein, wo wir immer freundlich aufgenommen
werden. DenV erleiher habenwir gewechselt,
zukunftigwerdenwir mit Norbert Hauser von
Sunrise Windsurfing zusammen arbeiten.
Wegen der spérlichen undimmer wieder sehr
spaten Anmeldungen zur Windsurfwoche
haben wir heuer keine mehr angeboten.
Unsere Partner im Gargano freuten sich
naturlich,wenn sie Géste aus Munchen hét-
ten, dochjetzt missen Windsurfer oder Kiter,
die zum Gargano wollen, diese Reise allein
organisieren.

Wir bedauern diese Entscheidung, aber sie
war nach den Erfahrungen der letzten Jhre
unumganglich.

Einewindigeundwarme Saisonwiinscht allen

Windsurfern Dy Tesm vom £G Windsrfer

Sprechzeiten des Fachgebiet Windsurfen:

Mittwoch(09.00-11.00 Uhr,

Zimmer 6248, oder & 089/ 289-24688
E-Mail: roessler@zv.tum.deoder Fax: 089/
289-24664

Leitung: DSpl. HoleRoR er
DieSurflehrer: Alissa, Nele, Andi, Aaron,
Jan, Sebastian, Torsten, Dominik, Alex...

Auskunft Uber freie Kursplétze auf der
Webseite des Hochschulsports
www.zhs-muenchen.de

Im Kursplatzforum der Webseite werden
haufig Platze zum Tausch angeboten, ein-
fach mal 6fters hineinschauen, wenn es mit
der frihzeitigen Anmeldung nicht geklappt
haben sollte.
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Folgende Windsurfkurse enthalt das
Sportangebot des Zentralen Hochschul-
sports:

-Grundkurse - fur Anféanger
- Aufbaukurse - fur die Leistungsstufe 1
- Ubungskurs - fiir die Leistungsstufe 1/2

- Fortgeschrittenenkurs - LS2und 3

L eistungsstufen:

Diejeweiligen Kursesind fir dieunten
genannten Leistungsstufen vorgesehen.
Die angegebenen Fertigkeiten sollten bei
Kursheginn beherrscht werden.

Leistungsstufe 1: Bei 1 - 2 Beaufort Starten
nach Aufholen des Riggs, Riggsteuerung,
einfache Wenden, Kreuzen, einfache Halsen
auf einem Allround- oder Schulboard.

L eistungsstufe 2: Bei 2 - 3 Beaufort sicheres
Wenden und Kreuzen, einfache Halsen mit
einem Allround- oder Schulboard.

L eistungsstufe 3: Bei 2-4Beaufort Trapezfah-
ren, Schnelle Wende, Schnelle Halse mit
Schwert, Strandstart auf einemBrett mit 1601tr
Volumenundmehr.

L eistungsstufe 4:Bei 4 - 5 Beaufort Power-
halsen, Trapezfahren, Wasserstart mit einem
Boardmit120- 160Itr.VVolumen.

Grundkurse - Aufbaukur se

Kursdauer: Ein Grundkursist fir reineAnfan-
ger vorgesehen und umfasst vier Tage mit
jeweilsca. 42 Stunden Unterricht. DieKurs-
inhalte sind auf drei Tage ausgelegt. Der 4.
Kurstag st ein zusétzlicher Ubungstag, wenn
dasWetter immer mitspielt. Eswird empfoh-
len, anallenKurstagenteilzunehmen, weil die
Tage aufeinander aufbauen.

Ein Aufbaukursist fir Teilnehmer, dieeinen
Grundkursabsolviert haben. Er umfasst zwei
Tage mit jeweilsca. 42 Stunden Unterricht
und Pausen nach Absprache.

DieKursefinden bei jeder Witterung und
zu den angegebenen Terminen statt. Sollte
ein Uben auf dem Wasser nicht moglich sein,
wird ein Ersatzprogramm an Land durchge-
fuhrt. Ausweichtermine sind aus Programm-

grunden nicht mdglich.

Kurstermine und Kursbeginn: Diese entneh-
men Si e bitte dem Hochschul sport - Sommer-
programm (erhdltlich in der ZHS) oder der
Webseite des Zentralen Hochschulsports:
www.zhs-muenchen.de

Ausristung: Jeder Teilnehmer der Kurse am
Starnberger See bekommt folgende Ausri-
stung gestellt:
- ein anfangertaugliches Windsurfbrett und
Rigg
- einen zweiteiligen Neoprenanzug (Jacke
und Hose)

Selbst mitzubringen sind:

- Surfschuheoder alte Turnschuhemit rutsch-
fester Sohle, diealsSurfschuheverwendet
werdenkodnnen; barfuBwindsurfenist még-
lich, ist aber verletzungstrachtig.

- Badebekleidung, Handtuch

- warmende Oberbekleidung (z.B. Anorak,
warme Hosen) fr hinterher

Kursort: Starnber g/Starnberger See
DieKursewerden auf dem GeléndedesWas-
sersportplatzes des TU Miinchen, Unterer
Seeweg 5, 82319 Starnberg, durchgefihrt.

Anreise: - Mit der S-Bahn S6 nach Starnberg
(Bahnhof am See). Von dort den Seeuferweg
stidwartsbhiszum Wassersportplatz gehen (der
Ful3marsch dauert ca. 12 min.)

oder
- Mitdem PKW von M tinchen nach Starnberg.
Im Ort Richtung Possenhofen (“zum Wasser
hin") fahren. Ander ersten Unterfuhrung nach
linksabbiegen, gleichnachrechtswendenund
auf die Anhohe hinauf fahren.
Achtung: Nur begrenzte Parkmaoglichkeiten!
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Ubu ngskurs Lageplan Wassersportplatz / Segelzentrum:
A B b o N e
Kursvoraussetzungen: ‘f-.=, 457 DR
. R . o o5 v,
Der Ubungskursist der dritte _ & s & ‘} {

undletzte Teil inder Lernreihe

Grundkurs
2 Aufbaukurs
2 Ubungskurs

Entsprechende gleichwertige
Fertigkeiten werden von

"Quereinsteigern” vorausge-
setzt, d.h. die Fertigkeiten der
Leistungsklasse1/2 -siehe S.
6 - sollten beherrscht werden. 5;/
/

Kursinhalte: Viel freiesFahren §J*

inBegleitungundunter Aufsicht ™4 2l
eines Lehrers, Tipps und Tricks fir leichtes
und kraftsparendes Windsurfen sowie Ver-
bessern und Vertiefen der bisher erlernten
Fertigkeiten.

Kursort: SieheGrundkurse

Kursdauer: Der Ubungskurs umfasst vier
Tage mit jeweils ca. 4,5 Stunden Unterricht
und Pausen nach Absprache. Ausweich-
terminesind nicht moglich.

Ausriistung, Kursentgelt und Kursbeginn:
Diese Daten entnehmen Sie bitte dem Hoch-

schulsport - Sommerprogramm. @
Kurshestatigungen

Jeder absolvierte Kurs wird auf Wunsch in
einem Teilnehmerausweiseingetragenunddie
jeweils erreichte Leistungsklasse bestétigt.
Der Teilnehmerausweisist ein nur vom Zen-
tralen Hochschulsport anerkannter Befahi-
gungsnachweis.

Auf Wunschkannder GrundscheindesVDWS
gegen ein gesondertes Entgelt absolviert

werden. @

Tipps zur Anfahrt fur Grund-,
Aufbau- und Ubungskurse:

DieS-Bahnfahrtjeweilsim 20-Minuten-Takt
abMinchen, z.B.abMarienplatzum 11.08 Uhr
und kommt nach ca. 36 Minuten Fahrzeit in
Starnberg an. (Stand Januar 2011).

Eine Tageskarte (7,30 Euro, Stand Januar
2011) ist meist kostenglinstiger alseine
Streifenkarte.

Das Fachgebiet empfiehlt allen Kursteilneh-
mern, diemit dem Auto kommenwaollen, die
Bildung von Fahrgemeinschaften. Die Ab-
sprachen sollten am ersten Kurstag getroffen

werden.

Seite 2



Q4 Windsurfen 2011

Fortgeschrittenenkurs

Kursvoraussetzungen, Inhalte und Ausri-
stung: siehe "Aufbau, Voraussetzungen und
Inhalte der Kurse" auf Seite 7 des Heftes.

FK 1:Malcesine/Gardasee

Kursdauer: Der Fortgeschrittenenkurs um-
fasst viereinhalb Tage. Ausweichterminesind
nicht maglich.

Kurstermine: FK1: 22. - 26. Juni

Kursbeginn: Am ersten Kurstag
um13.00Uhr

Kursende: Amletzten Kurstag
nach Absprache
Kursort: Mal cesine/Gardasee

Der Kurswird im nordlichen Teil des Garda-
sees, im Bereich des Strandes vor dem " Cam-
ping Campagnola"' durchgefuhrt.

Nordlicher Gardasee:

T Mo L)
S S A

Provinzgrenze Trenio
(Trentin-Atto Adig

Revierbeschreibung: Der nordliche Gardasee
ist dasbekannteste Thermikrevier Mitteleuro-
pas. Im Bereich Navene-Malcesine kann bei
gutem Wetter am Morgen mit starken, kilhlen
Nordwinden (4-6Bft.) undam Nachmittag mit
warmerem Slidwind (2-3 Bft.) gerechnet wer-
den. Der Nordwind baut WellenbiszulmHohe
auf, der nachmittégliche Suidwind bringt nur
kleineWellen. Bel instabiler Wetterlageisteine
Windprognose sehr schwierig.

Die Wassertemperaturen des nordli-
chen Gardasees sind im Frithsommer starken
Schwankungen unterworfen und kénnen zwi-
schen 10°C und 20°C liegen.
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Anreise: Diekiirzeste Fahrtstrecke fihrt von
Mnchen aus Uber Garmisch - Innsbruck -
Brennerautobahn - Trento - Rovereto Sud
(Autobahnausfahrt) - TorbolenachMalcesine
(ca. 400 km oder ca. 4% - 6 Std. je nach
V erkehrsaufkommen). Schneller geht esmeist
Uber die Inntalautobahn bis Innsbruck, Rest
siehe oben.

Unter kunft: Camping Campagnola, 37018
Malcesine, ProvinzVerona

Td: 0039-045740-0777

Fax.. 0039-045740-0777

DieUnterkunfterfolgtinvonden Teil-
nehmerngestellten Zelten. DieZeltplétzesind
reserviert, allerdings nur fir die Teilnehmer
der Kurse, nicht fur sonstige Mitfahrer!

Der Platz bietet einen Surfstrand, Ein-
kaufsmdglichkeit und warme Duschen.

Die Campingplatzgebiihren betragen:
ca. 5,- €/ pro Person + 10,- €/ pro Platz oder
8 € pro Person mit Zelt und Auto (mind. 2
Personen pro Platz!), alerdings waren bei
Drucklegung die genauen Preise nicht be-
kannt! Die Gebiihren missen direkt vor Ort
bezahlt werden.

Esgibt einige Zimmer (U/F) zu mieten,
bei Interesse bitte selbst unter (0039-045740-
0777 anfragen.

Eine Reihe von Pizzerien und Restau-
rantssind in der Nahe des Campingplatzes zu
finden. Die Surflehrer nennen diese gern auf
Anfrage.

Verpflegung: Selbstverpflegung!

Vorbesprechung;:
FK 1: Donnerstag, 09. Juni,
TreffpunktamZHS-
Informationsstand, 18.00 Uhr s.t.

@

Der Teilnehmer Justus K. aus B. beim
Packen nach dem Fortgeschrittenenkurs ...
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Allgemeine Verhaltensregeln
bel Windsurfkursen

Um die Sicherheit aller zu gewahrleisten und
einenoptimalenUnterrichtserfolgzuerzielen,
wird das Folgende empfohlen:

- Haltet Euchan mitgeteilte Revierbegrenzun-
gen und Beschrénkungen. Meidet auch im
eigenen | nteresse Badezonen, Schifffahrtsli-
nien, Schiffsanlegestellen und Fahrzeuge vor
Anker.

- Beachtet die Ausweichregeln auf dem Was-
ser! Weicht immer frithzeitig und so deutlich
aus, dass andere sich darauf einstellen kon-
nen. Solltet | hr dieRegelnnicht mehr sogenau
wissen, so fragt bitte Euren Windsurflehrer.
-Meidet amoffenenMeer “ ablandigen Wind"!
Vom Ufer auswirkt er meist deutlich schwé-
cher und die Wellenhéhe weiter draufen ist
nur schwer abzuschétzen.

- Bleibt im Einflussbereich des Windsurfleh-
rers. Nur diesgarantiert eineoptimal e Betreu-
ung.

- Uberpriift vor jeder Ausfahrt das Material,
besonders Trimmschot und Trapeztampen.

- Benutzt Surfhandschuhe! Die meisten un-
trainierten Hande zeigen oft nach zwei Tagen
des Windsurfens dunne Haut oder gar
schmerzhafte Ldcher, was das Lernen und
Genusssurfen doch sehr beeintréchtigt.
-InNotféllenoder bel Schadenam Gerét bleibt
sinnvollerwei seauf dem Brett sitzenundinfor-
miertdenLehrer oder einanderesMitglied der
Surfgruppeliber Eure Schwierigkeiten.

- Mit einem kurzen Probeschlag sollten M ate-
rial, Trimm und Verhdtnisse Uberpriift wer-
den.

- Solltet Ihr alein , hinaus* wollen, so infor-
miertjemandenvon EuremV orhabenund spa-
ter auch Uber die erfolgreiche Riickkehr.

- Tragtimmer angemesseneK alteschutzklei-
dung und ggf. eine Regattaweste mit ausrei-
chendem Auftrieb (sieheHinweisauf S. 4).

- Uberschétzt die eigenen Kréfte nicht! Legt
rechtzeitig eine Pause ein und informiert bei
einem Schwéchezustand Euren Windsurfleh-
rer.

- Eswird darauf hingewiesen, dasSurfmaterial
gegen Diebstahl abzusichern.

- Wenn Ihr in einem fir Euch unbekannten
Revier surfen wollt, solltet Ihr Euch Uber das
Revier ausreichend kundig machen.

/Bitte beachten: In ganz Italien herrscht\
fur Wassersportler Schwimmwesten-
pflicht! Die Schwimmweste mussminde-
stens 5 kp Auftrieb erbringen! Es wird
gelegentlich(Stand 2005) imBereichMal-
cesinepatroulliert. Wer sicher gehenwill,
kann sich fiir 5,- Euro Entgelt pro Kurs
beim Hochschul sport eine Schwimmwe-

\ste ausleihen, s. auch S. 7. )

Teilnahmevor aussetzungen

- Am Programm des Fachgebiets Windsurfen
kann nur der im Hochschul sportprogramm
genannte Personenkreis teilnehmen

- Zur Teilnahmeist grundsétzlich die Entgelt-
markeH erforderlich (VorlagebeimKurs!).

- Die Teilnehmer missen das Schwimmen si-
cher beherrschen (mindestens15Minutenin
tiefem Wasser) und sportgesund sein (frei
von Anfallsleiden sowie Erkrankungen an
Ohren, Wirbelsaule und Herz-Kreislaufsy-
stem).

Die Lehrkréfte des Fachgebietes Windsurfen
sind berechtigt, aus SicherheitsgrindenTeil-
nehmer mit unzurei chendem Fahrk&nnen vom
Kursbetriebauszuschlief}en (Gilt nicht fur An-
fangerkurse!).

Den Anweisungen des Lehrers hinsichtlich
der Sicherheit ist Folge zu | eisten!
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Anmeldung:
Die Anmeldungen erfolgen ausschliefdlich
.onling" Uber die Webseite www.zhs-
muenchen.de

Bezahlung:
DasKursentgelt wird nach erfolgreicher An-
meldungim Lastschriftverfahren eingezogen.
Die dazu nétigen Angaben entnehmt bitte
dem Hochschul sportprogrammheft oder der
Webseitewww.zhs-muenchen.de

Rucktritt:
Rucktrittesind schriftlichmitzuteilen
(mail: zhs-h@zv.tum.de oder per Post).
Fur Rucktrittewird eineVerwaltungsgebihr
erhoben.
Erfolgt der Ricktritt allerdings nicht
mindestens 1 Monat vor Kursbeginn und
spatestensbis Semesterende, i st keine Riick-
zahlung des Kursentgelts mehr méglich.
Konnt | hr den gebuchten und bezahltenKurs-
platz nicht wahrnehmen und die Riicktritts-
frist (1 Monat) ist bereits verstrichen, so
nehmt bitteumgehend unser K ursplatzforum
auf unserer, Homepage' in Anspruch. Esgibt
fast immer Interessenten, die die Anmeldung
verpasst haben und einen Kursplatz suchen.
Es besteht die Mdglichkeit, einen Reisertick-
trittsversicherung abzuschlief}en, ndhere Aus-
kinfte dazu Uber den Hochschulsport.

Haftung:
Firabhanden gekommeneSachen kannkei-
neHaftung tbernommenwerden!

Der Freistaat Bayern, die Hochschule, deren
Bedienstete und Vertragspartner haften fur
samtliche Anspriiche (vertragliche und au-
[Bervertraglicheeinschliefdlich Anspriicheaus
der Verkehrssicherungspflicht) nurinsoweit,
als sie einen Schaden vorsétzlich oder grob
fahrlassig verursacht haben. Jede weitere
Haftung ist ausgeschlossen.

Wirdvom Zentralen Hochschul sport zur Ver-
figung gestelltesMaterial durch grobe Fahr-
|&ssigkeit oder V orsatz beschéadigt, mussmit
Schadensersatzforderungen seitensdesZen-
tralen Hochschulsports gerechnet werden.
Der Zentrale Hochschul sport haftet nicht fir
Verlust, Diebstahl, Schaddenam eigenenMa-
terial sowiejenen Schaden, dievonKursteil-
nehmern Dritten zugefigt werden.

Als Absicherung fur den Fall, dass bei der
Mitnahmevon Teilnehmernim PKW diesen
ein Personen- oder Sachschaden zugeflgt
wird und hierausHaftungsanspriicheerwach-
sen, kann eine zumindest temporére K asko-
und Insassenversicherung nitzlich sein.
Sprecht mit Eurer KFZ-V ersicherung!

Es wird auch auf die Notwendigkeit hinge-
wiesen, das Surfmaterial gegen Diebstahl ab-
zusichern.

Privathaftpflichtversicherung:
K ein gesetzlicher Ver sicher ungsschutz be-
steht, wenn bei der Sportausiibung Dritten
ein Personen- oder Sachschaden zugefiigt
wird. Allen Teilnehmernan externen, 6ffent-
lich zugénglichen Einsatzorten wird daher
empfohlen, eine Privathaftpflichtversiche-
rung abzuschlief3en oder eine vorhandene
darauf zu Uberprifen, dass diese auch den
Bereich Wassersport abdeckt.

Krankenversicherung:

Fir dieKrankenversicherungist jede/r Hoch-
schulsportteilnehmer/in selbst verantwort-
lich.

Fir Veranstaltungen im Ausland wird der
Abschlusseiner Auslandskrankenkostenver-
sicherungempfohlen, diezusétzlicheRisiken
(med. Versorgung, Bergungskosten, Kosten
einer Ruckfuhrung usw.) abdeckt.
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Ausschliefdlichvollimmatrikulierte Studenten
genieflen bei allen Kursveranstaltungen den
Unfallversicherungsschutz der gesetzlichen
Unfallversicherung. Alle anderen Kursteil-
nehmer (Mitarbeiter und Mitglieder des For-
dervereinssolltenauf eineeigeneUnfallversi-
cherung achten!).
AlleUnféllesindunverziglichim Sekretariat
des Hochschulsports zu melden (089/289-
24663). Esbesteht kein Unfallversicherungs-
schutz bei freiem Fahren auf3erhalb der Kurs-
gruppe oder der Unterrichtszeiten.

Tippsund Tricks rund ums
Windsurfen

M asten

Moderne Hochleistungsmasten haben ei-
nen hohen Kohlefaseranteil. Fallt der Mast
auf eine Ecke oder einen spitzen Stein, kon-
nen diese Fasern so stark geschadigt wer-
den, dass sie nur noch geringe Festigkeit
besitzen und beim néchsten Starkwind wird
der Mast unerwartet brechen.

Daher die Masten pfleglich behandeln und
auch nicht in der Sonne , braten” lassen.
Aufbewahrt werden sie zweckmaliigerweise
in einem gepolsterten Mastbag.

Besonders bei Leihmaterial weil3 man nie,
wer vorher die M asten wie (miss-)behandelt
hat. DakanneineMaterialversicherungviel
Arger ersparen. Oder man nimmt von
vornherein einen Mast mit nur 30% Kohlefa-
seranteil.

Teilbare Masten sind fiir den Transport im
oder auf dem AutovongroRemVorteil. Nach-
teilig ist ihre Empfindlichkeit auf Sand im
V erbindungsstiick.

Vorbeugend kann man die Masten an der
Verbindungsstelle der Masthalften mit ei-
nem glatten Klebeband vor dem Eindringen
von Sand schitzen.

Ist der ,Ernstfall“ eingetreten und lassen
sich die beiden Hélften nicht trennen, hilft
folgendes Vorgehen:

* Mast anbeiden Enden fassen undkréftig
auf- und abschwingen lassen. Mast 6fter
drehen.

* Viele Hande zur Hilfe bitten. Die eine
Hélfte der Helfer dreht das Oberteil in
eineRichtung, dieanderedasUnterteil in
Gegenrichtung. Jemehr Helfer, umsosi-
cherer ist der Erfolg.

* Alternativ kann man zwei Gabeln dicht
an der Trennstelleum den Mast spannen
und mit diesen Hebeln die Masthalften
gegeneinander drehen, wéhrend man die
Mastteile auseinander zieht.

Fir dieeinzel nen Segel grofen miissen Gabel -
baum und Mastverlangerung haufig verstellt
werden. Damit esnicht nachder langwierigen
Columbus-Methode (jedes Trimmmal3 eine
Neuentdeckung) geht, empfiehlt es sich, mit
einemwasserfesten Marker auf denVerlange-
rungen die SegelgréiRe anzugeben. Dann ist
dasAufriggenein,Klacks'.

Segeltrimm

VieleSegel kdnnenihr Leistungspotential nicht
entwickeln, weil sie unzureichend getrimmt
sind. Grundsétzlichsolltendie Trimmanl eitun-
gen der Hersteller gelesen und beachtet wer-
den.

Hat mankeinezur Hand, sokannmannachein
paar einfachen Regeln vorgehen.

* DasVorliek solltesoweit durchgeholt (ge-
streckt) sein, dassdasAchterliek locker ist
und das ,, Segeltuch” zwischen der obers-
ten und der néchsten Segellatte im letzten
Drittel durchhangt. Bei starkemWind sogar
bis zur Mitte und mehr!
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#* DieGabelbaumlangesolltenachder Anga-
be auf dem Segel eingestellt werden. Bei
mehr WindeinLochweiter. DasAchterliek
mussauf jeden Fall biszum EndedesGabel -
baumesgetrimmt werden.

% NunwirdinHohedesGabelbaumesmit der
HandindieSegelmittegedriickt. Lésstsich
ein Segelbauch erzielen, der nicht ganz an
den Gabelbaum heranreicht? Gut so, dann
sollte das Segel stehen und gut ziehen.

* Ein Probeschlag dient zur Kontrolle des
Trimms,

* Be StarkwindmiissenV orlieksstrecker und
Trimmschot einenbiszwel Zentimeter wei-
ter durchgesetzt werden. Dazu muss evtl.
auch der Gabelbaum etwasverlangert wer-
den (s.0.).

% DieGabelbaumhoheentscheidet Uiber den
Komfort beim Fahren. Auch diese Hohe
| 8sst sich mit einem Marker auf dem Mast
oder der Masttaschefesthalten*. Bei mitt-
lerem Wind ungefdhr schulterhoch, bei
starkeremWindkinnhoch. DurchdasNach-
hinten-NeigendesRiggkommt der Gabel -
baumwieder ,, herunter”.

* Diesessollteman nur bei deneigenen Segeln
machen!

Trapeztampen

Grundsétzlich sollten die Trapeztampen mit
ihrer Mitte recht exakt zum Segel druckpunkt
eingestellt sein. Allerdings kann es sinnvoll
sein, bei starkem Wind die Befestigungenein
oder zwei Finger breit nach hinten zu verstel -
len, dadie Riggs etwas nachgeben und so der
Druckpunkt bei starkenBéeneine, Tick* nach
hinten wandert.

Als Tampenlange wird im Allgemeinen die
MalRR einer »Elle« genannt. Manche
Slalomfahrer fahren sie auch etwas krzer,
haben aber oft Variotampen, umdieLéangeje
nach Kurs verstellen zu kénnen.

Die Trapezbefestigungen sind bei vielen
Surfern haufig zu weit auseinander. Als
Standard gilt die genannte »Elle«. Gute
Windsurfer schieben haufig die Tampen bis
auf Handbreitezusammen. Dadurch zieht das
Trapez unmittel bar am Segeldruckpunkt und
die Arme nehmen weniger Zug auf. Dies
erforderteinsorgféltigesEinstellender Tampen
nach dem Ermitteln des Segel druckpunktes.

Zehn ldeen fur dieVerwendung
eines alten Segels:

1 Mache einen Duschvorhang daraus

2 Nimm esals Tischdecke fir ein standes-

gemalRes Windsurferessen

Nimm es als Abdeckplane beim Malern

einesZimmers

NimmesalsUberzugfir dieBalkonmobel

Nahe eine Mlltute daraus

Nahe eine Halloween-K ostiim daraus

Nimmeszum Geschenkeeinwickeln

Nahe einen Regenponcho daraus

Benutze Segeltuchstiicke als
Rodelunterlage

10. Nutze SegellattenalsTomatenrankhilfe

w
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Was kannst Du?

Waswirst Duim
Unterrichtlernen?

Mindestens 15 Minuten
sicher schwimmen

Richtiges Aufholen des
Riggs, Drehen des Bret-
tes mit dem Segel, Star-
ten, Steuern, einfache
Wende, Kreuzen, einfa-
che Halse

SicheresStarten, Steuern
auf allen Kursen, Wen-
den, Hohelaufen und
Kreuzen

VertiefenundV erbessern
der Grundkurstechniken,
sicheres Halsen, Strand
start (nur bei gunstigen
Bedingungen), einfache
Tricks auf Surfbrettern
(wenn Zeit dafUr ist)

Sicheres Starten bei
schwacher Brise, Fahren
auf allen Kursen, siche-
res Wenden und Halsen,
sicheres Aufkreuzen

Schwerpunktmafdig viel
Windsurfen, Fahren auf
allen Kursen, Wiederho-
len und Festigen der er-
lernten Fertigkeiten.
Tipps und Tricks zum
Windsurfen, Verbessern
der eigenen Ausdauer

Sicheres Starten bei méa-
Biger Brise, Riggsteu-
erung, Brettsteuerungmit
Schwert, Schnelle Wen-
de und Powerhalse

Sicheres Starten bei fri-
scher Brise, Riggsteu-
erung, Brettsteuerungmit
und ohne Schwert, Glei-
ten, Fahreninden Schlau-
fen, Power- oder Speed-
halse, Wasserstart,
Strandstart, erste Tricks
auf kleinen Brettern

Sicheres Starten bei mé&
Biger Brise, Riggsteu-
erung, Brettsteuerungmit
Schwert, Schnelle Wen-
de und Powerhalse

Sicheres Starten bel fri-
scher Brise, Riggsteu-
erung, Brettsteuerungmit
und ohne Schwert,
Schnelle Wende, Power-
oder Speedhalse, Was-
serstart, Strandstart

Dieslernst Duim:

Grundkurs

Aufbaukurs

Ubungskurs

Fortgeschrittenenkurs

Fortgeschrittenenkurs

Hinterher surfst Du
sicher bei:

und stehst auf der:

Diese Ausriistung
brauchst Du:

1- 2 Windstérken

Leistungsstufe 1

Schulbrett und Anzug
werden gestellt, Surf-
schuhe (alte Turnschuhe)
und Badebekleidung bit-
temitbringen

1- 3 Windstérken

L eistungsstufe 2

Wiein den Grundkursen

2 - 3Windstérken

Leistungsstufe 2-3

Wiein den Grundkursen

2 - 4Windstérken

Leistungsstufe 3

Eigenes oder Leih-
material: Freerideboard
mitetwallObis130Liter,
vollsténdigeNeoprenbe-
kleidung, Trapez, ein zu-
sétzliches Stark-wind-
segel wird empfohlen

4 - 5 Windstarken

L eistungsstufe 4/5

Eigenes oder Leih-
material: Freerideboard
mit etwa 110 bis 130 Li-
ter, komplette Neopren-
bekleidung, Trapez, Stark-
windsegel. Wer hat,
bringt sein kleines
Freestyleboard um die 100
Liter fur das Surfen am
Morgen mit.

Strandstart, Wasserstart,
Power-, Speed- und
Tauchhalse, Spriinge,
Grubbies, Flakas,
Volcans, Shove-its, you
nameit

Du lernst inzwischen
alein oder zu zweit in
ganz Europa,

surfst sicher
bei allen Windstérken
auf allen Brettern,

stehst auf der
Leistungsstufe 6

und

brauchst keinen ZHS-
Kurs mehr. Irgendwann
missensichunsereWege
trennen, doch gern sehen
wir uns wieder, auf dem
Wasser oder vidlleichtals
Windsurflehrer bei uns
wie Nele, Sebastian und
Jan...
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ﬁ&D Pack-ChecklisteftirswWindsurfen

Neoprenanzug

Mastverlangerung eingepackt?

Diebstahlsicherung

ooooooooooo o000 &

Geld, Kreditkarte, Notrufnummern
Audehe

Leihmaterial gibt esam Gardasee, ca. 50m siid-
lichvom Campingplatz bei "windsurfing cam-
pagnola". Bei der Station kdnnt Ihr zu glinsti-
gen Preisen Material mieten. Einsteigerpaket
(Board, Einsteigersegel, Anzug, Schwimm-
weste) fur 100 € oder Aufsteigerpaket (All-
roundboard -150 bis 180 Itr -, Sailloftrigg,
Anzug, Schwimmweste) fiir 140€oder Carbon-
boardpaket (Fanatic Shark mit Sailloftrigg,
Schwimmweste) fir 140 €, Schwimmwesten
und Trapezeeinzeln, (ochneein Paket gemietet
zuhaben) kostenpro Tag 3€. Bittebringt Euch
alte Turnschuhe oder Surfschuhe mit! An der
Station kénnt Thr aus hygienischen Griinden
keine ausleihen, sondern nur neue von Open
Ocean fur 25€ kaufen!

Uber Email konnt lhr unter der Adresse:
info@windsurfing-campagnola.comMaterial
vorbestellen.

BitteUberpriift, ob EureprivateHaftpflichtver-
sicherung auch das Risiko des Windsurfens
abdeckt (gilt insbesondere fur digjenigen, die
das Carbonboardpaket mieten).

nach Wichtigkeit geordnet (wie wir es sehen)

Surfschuhe, Surfhandschuhe (alte Radlhandschuhe gehen auch)

Schwimmweste (kann frr Kurse beim Hochschul sport entliehen werden, 5,- €) und
siehe unten bei Ausleihe von WWWindsquare

Trapez und Trapezleinen dabei und in Ordnung

Brett 0.k. (keine Ldcher o. Risse bzw. diese geflickt?), Schwert und Finne dabei ?

Normales Segel / Starkwindsegel fir den Morgenwind dabei?

MastfuRsystem nach dem Winter Uberpruft (keine Risse?)
Warntafel fur Uberstehendes Material (In Italien Pflicht!)

Campingausrustung (Zelt, Schlafsack, |somatte, K ocher)
Leihmaterial von Freunden direkt bei der Ausleihe aufbauen und Uberpriifen,
Handy und Ladegerét, evtl. Prepaidkartein Italien kaufen  |ob alles zusammenpasst.

_\ﬂj nichts fehlt

Mehr Infos auch unter www.windsurfing-
campagnola.com, Tel.00491714108544.

Fur Material schéden haftet der Entleiher. Wer
teueresMaterial ausleiht, demwird unbedingt

empfohlen, eine Materialversicherung beim
Verleiher abzuschliessen!

Wer Material von Freunden ausleiht, sollte
darauf achten, dassesjlinger als5 Jahrealtist
DasWindsurfen erlernt man am | eichtesten
und schnellsten mit modernem Material!
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