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13.05.02, WD

The "Dragon”

Constructed in Norway 1929
Constructor : Johan Anker
Length overall : 8.90 m
Length at waterline: 5.71 m
Beam :1.95m

Draft: 1.20 m

Ballast : 1,000.-- kgs

Total weight : 1,700.00 kgs with mast
Mast hight : 12.00 m

Main sail : 16 square meters
Genoa : 11.7 square meters

Spinnaker : 23.6 square meters
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1 Ubersicht und Organisatorisches

Diese Papier ist als Wissenssammlung fur Yachtfuhrer gedacht. Es soll die alljahrliche Vorbereitung
auf den Anfangerkurs und dessen Durchflihrung erleichtern. Dafir sind hier viele Details fur den
Ablauf des Anfangerkurses zusammengefihrt, die sich so bewahrt haben. Ferner beinhaltet dieses
Papier die thematischen Inhalte des Anféngerkurses. Ziel ist es, die Kursinhalte so zu gestalten, dass
ein etwa einheitlichen Kenntnisstand der Anfangerkurs-Absolventen erreicht wird. Schliefdlich sind
einige Tipps fur Stege, Cafes usw. angeflgt.

Den Kursteilnehmern soll Spald beim Mannschaftssport Segeln vermittelt werden, deswegen ist eine
positive Menschenfihrung wichtig. Der Anfangerkursist die erste Méglichkeit das besondere positive
Klima am Segelzentrum zu erleben. Dieser positive Eindruck ist besonders als Motivation fir den
Segelsport wichtig, weil hier viel von den Teilnehmern gefordert wird (Anschaffung Segelkleidung,
Zeit, Fahrtkosten, Akzeptanz des gegebenen Wetters, ...). Die Formung der Mannschaft aus den
einzelnen Teilnehmern a's arbeitsteilige Einheit ist, wesentlich fur die Entwicklung des "Wir Gefihls"
und des besonderen "Hochgefiihls' beim Segeln.

Jeder Yachtfihrer, der eingesetzt werden will, muss einen Bootsfihrertag nachweisen. Dies ist
wichtig, um einen gleichen Kenntnisstand der Y achtfiihrer im Hinblick auf das Kénnen zu erreichen,
das die Kursteilnehmer fur den Jollenkurs erlernen sollen.

Sofern ein Kurs abgesagt wird, kann der Y achtfihrer am dem Tag seines geplanten Einsatzes mit dem
Drachen segeln (kostenfrei!).

Sehr gut ist es, wenn der Y achtfihrer ein Handy bei sich hat und die Rufnummer vom Segel zentrum
(08151-3360) kennt, um im Notfal oder bei eklatanten Verspdtungen Fam. Wachinger Bescheid
geben zu kénnen.

Der Yachtfuhrer hat eine wichtige Vorbildfunktion, die das spatere Verhalten der Kursteilnehmer auf
dem Gelande und den Umgang mit dem Material pragt.

Y achtfiihrer sollten bei ihren Kursen unbedingt rechtzeitig auf dem Gelande sein! 30 Minuten vor
Kursbeginn am ersten Tag und 15 Minuten an den weiteren Tagen haben sich als Zeitpuffer bewéhrt.

Die Zielsetzung des Anféngerkurses ist es, die Grundbegriffe des Segelns zu vermitteln. Die
grundlegenden Segelmandver werden mit Zielrichtung auf die Jollenkurse vermittelt und gelibt. Die
Jollenkurse bauen direkt auf die Inhalte und Erfahrungen des Anfangerkurses auf.

Sinnvoll ist es, die Kursteilnehmer zu motivieren, nach den Kursstunden einen Blick in die
Segelliteratur zu werfen, um Bekanntes zu vertiefen.
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2 Grundlegendes

In diesem Abschnitt sind stichpunktartig grundlegende Problemfelder beim Anfangerkurs angerissen.
Zum einen gibt es konkrete Hinweise fir bestimmte Probleme zum anderen wird hier auf wichtige
Themen aufmerksam gemacht.

e Nasse Segel bleiben wahrend des Kursbetriebes an Bord; am letzten Segeltag werden sie im
Bootshaus an den dafiir vorgesehenen V orrichtungen zum Trocknen aufgehangt.

« Beim Material fir jedes Segelboot befindet sich ein kleines Verbandszeug. Im alten Seglerheim
hinter der Eingangstir und bei Fam. Wachinger befinden sich umfangreichere V erbandskisten.

» Wo sind Naturschutzgebiete, Flachstellen

e Von der Uferzone soll man sich 100 Meter und vom Dampfersteg 200 Meter entfernt halten
e Bei unserem Takelmast ist es fir Drachen zu seicht, deswegen zum MY C

e Wasist bei Sturmwarnung zu tun?

e Welche Kenntnisse werden im Jollenkurs vorausgesetzt?

e Problematik "Alkohol an Bord" (0,5 Promille)
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3 Infos zum Kursablauf

Im folgenden werden zu einzelnen Abschnitten des Kursverlaufes Vorschldge zur Durchfihrung

gegeben.

3.1 Neuigkeiten einholen

Auf den ersten Seiten des Bordbuches und bei Herrn Wachinger iiber technische Anderungen an den

Booten und deren Einsetzbarkeit informieren.

3.2 Kursteilnehmer begrtifden

Organisatorisches:. Wer ist da? Wer hat bezahlt? Konnen alle schwimmen? Haben ale
Arbeitsdienst?

Boote und Kursteilnehmer einteilen

Am ersten Tag mittags immer an ZHS-Bojen festmachen, an den weiteren Tagen dies mit den
Teilnehmern abstimmen

Ubersicht (ber das Gelande geben: Seglerheim alt, Seglerheim neu, Umkleideraum,
Schlief¥facher, Toiletten, kleines who iswho (Hole, Fam. Wachinger, ...)

Teilnehmer darauf hinweisen, das zwar spatestens um 17.00 Uhr eingelaufen wird, aber der Kurs
dann noch nicht zu Ende ist, weil noch aufgerdumt werden muss oder oft Themen vom Tag
besprochen werden.

Offnungszeiten des Geléndes sind: Di - So von 8.00 bis 19.00 Uhr, Ausnahme: von Mai bis Juli
ist Mittwochs von 10.00 bis 20.30 Uhr gedffnet.

Teilnehmer auf Pinktlichkeit hinweisen

Die Namenskértchen am Kursbord zu den jeweiligen Drachen stecken, wenn nétig, die Namen
abschreiben.

3.3 Hinweise zur Kleidung

Niemals barfuss, nur zum Baden
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Bendtigt wird: regenfeste Kleidung, Sonnenbrille, Brillensicherung fir regulére/Sonnenbrille,
geeignete rutschfeste Schuhe ohne grobes Profil, Wechselkleidung, Sonnencreme, Hut, Haarband
fir lange Haare

Reservekleidung bleibt trocken an Land! (Da viele Bedarfsfélle nach Kenterungen mit Beiboot
entstehen)

Hinweis Handy: an Bord ausschalten, damit beim Mandver nicht plétzlich durch ein Klingeln alle
die Schoten wegwerfen und nach ihren Handies suchen

kurze Toiletten und Umkleidungspause, ausdriicklicher Hinweis darauf die Chance zu nutzen, da
Toilettengange in den nachsten Stunden Probleme bereiten werden, anschlief3end Treffen unten
am Bootshaus

diese Zeit nutzen um im Bootshaus Signalmittel/ Werkzeugbox/ Erste Hilfe Box zu kontrollieren
und gegebenenfalls zu vervollsténdigen

34 Bootshaus/ M aterialcheck

Welche Drachen liegen wo (Namen, Farben: gelb, griin, blau). Blick auf das Wasser: Links Aolus
(Holz mit Kgj(ite), Mitte Astraios (Holz ohne K gjlitdach), rechts Meltemi (weil3)

Mannschaft ins Bordbuch eintragen und vorherige Eintrdge wegen Bootsdefekten und
allgemeinen Infos (z. B.: wo sind die Segel) lesen

Wo sind: Signalmittel/Werkzeugbox, Erste Hilfe Box, Wurfleine, Genua, Sturmfock, Grof3,
Baumpersenning, Segellatten, kurz den Umgang mit dem Signal abschussapparat zeigen und dazu
sagen, dass sie — wenn Yachtfihrer K.O. wére — ggf. rot oder weil3, was gerade zur Hand ist,
schief3en dirfen.

35 Regattawesten

Bedeutung und Gebrauch erkléren, Regattawesten mussen immer an Bord sein. Unter 15°C
Wassertemperatur ist das Tragen der Regattawesten Pflicht auch fir Y achtfiihrer. Hinweis, dass jeder
die Weste anziehen kann, wenn er sich damit sicherer fihlt und deswegen im Kurs keine dummen
Spriche geduldet werden. In dem Moment wo Tragepflicht besteht, gilt diese auch fir den
Y achtfihrer.
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Alle Regattawesten anziehen lassen, Sitz kontrollieren und erkléren; Regattawesten nutzen nur dann,
wenn sie richtig zugebunden/gegurtet sind.

3.6 Material zur Slipanlagetransportieren

Alles an eine Sammelstelle legen, dort wo es nicht stort; pro Drachen einen Haufen bilden.

3.7 Beiboot klarmachen und beladen
Aufrichten, auf ausreichend kréftige Personen gegentiber achten
Das Boot tragen, Slipanlageist glatt (Rutschgefahr)!

Anbinden an Lee-Paller, auRerhalb Slipgasse — das ist die Gelegenheit, den ersten Knoten von den
Schilern unter Anleitung machen zu lassen: Webel einstek

Riemen im Laserunterstand holen

Vor dem Besteigen des Beibootes Schuhsohlen auf Steinchen kontrollieren lassen und dies
begriinden

Erklé&ren, dass man nicht auf Boote springt und auch kein Material darauf wirft
Eine Person geht als Belader (Ruderer) zu erst an Bord

Unter der Bank ist Platz!

Segellatten schwimmen nicht!

Bel mehr als 4 oder 5 Personen besser zwei mal fahren

Weil es sich anbietet (klar bei Vorleine wird benétigt), erste kurze Einfuhrung in die
Mandversprache, begriinden, warum diese notwendig ist

3.8 Mit dem Beiboot zur Y acht

Anlegen am Schiff unter 45° von achtern mittschiffs, yachtseitigen Riemen sofort beim Erreichen der
Y acht ins Beiboot nehmen, um en Verkratzen des Lacks zu vermeiden! Zum Ausladen des Materials
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sicherheitshalber Vorleine provisorisch an einer Winsch belegen, Beiboot dann am Heck der Yacht
festmachen.

Richtiges Abhalten erkldren, immer mit flacher Hand auf das Deck greifen, Vorsicht keine Finger
zwischen die Boote bringen!

3.9 Per senning entfernen/ Yacht beladen

Die Persenning von hinten nach vorn entfernen und darauf achten, dass Schmutz auf Schmutz (aul3en
auf aul3en liegt)

Die Persenning - wenn sauber - unter Deck verstauen, sonst an Land bringen, mit Schrubber und
Wasser reinigen und zum Trocknen, z. B. dber Zaun, ausbreiten (Vorsicht bei wegstehenden
Drahtteilen).

Die Persenning kommt erst am letzten Kurstag wieder auf das Boot.

Wichtig ist es, die Ubersicht zu bewahren, wo welche Dinge auf der Yacht verstaut werden,
insbesondere: V erbandszeug, Wurfleine, Werkzeugbox.

3.10 Boje
Erklé&ren, wie das Boot vorne an der Boje festgemacht ist und wie die Boje gehandhabt wird.

Bojenleine so lassen, wie sieist, erst beim Anschlagen des Vorsegels Boje aufs VVorschiff. Erst beim
Ablegen Bojeins Wasser.

Meltemi spezial: Poller am Vorschiff hélt nicht genug aus, deshalb ist die Boje nicht hochgezogen,
sondern mit der dort angebrachten Leine am Mast (= Uiber das Vorschiff gespannt) festgebunden.

3.11 Sicher heitscheck
Waéhrend die Besatzung das Schiff lenzt und reinigt, Sicherheitscheck durchfuhren:
« Kontrolle stehendes und laufendes Gut

e Wanten belasten durch Gegenhéngen (dabei den Mast zwischen Korper und zu prifender Want,
so hat man immer noch den Mast in den Armen, wenn die Want reif3t)
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Splinte und Sicherungsringe O.K.?

* Beschlédge unter Deck O.K.?

* Zwei Paddel, Eimer, Bootshaken?

*  Anker angebunden und sicher verstaut? Ankerleine klar?

» Achterstag leicht spannen (abends und vor allem nach letztem Kurstag wieder entspannen)

* Bilgeleer? Ggf. lenzen!

3.12 Bootseinweisung geben

Mast, Baum, stehendes Gut, Schoten, Segel, wo halt man sich fest, nicht an den Backstagen, Vorsicht
Baum!

Nicht auf das Cockpitdach treten!
Nicht am Baum festhalten, warum!

Festen Platz einteilen fur 1.Hilfe Box und Reparaturkasten, damit im Notfall jeder an Bord weil3, wo
diese Dinge sind.

3.13  Segel anschlagen
Kann parallel gemacht werden, wenn die Teilnehmer es wissen (Arbeitsteilung)

Beim Setzen natiirlich zuerst Grof3 dann Fock.

3.14  Ablegen
» DasMandver in groben Ziigen beschreiben und Crew einteilen
*  Fir das Loswerfen der Vorleine zuverldssige Person auswahlen und besonders einweisen

*  Beiboot muss an geplanter Luvseite liegen

Vorleine durch Kliise an geplanter Luvseite

-10-
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»  Auf dem Bug ablegen, der mehr vom Ufer weg zeigt

« Vor dem Kommando "Vorleine 1os' noch einmal checken: ist wirklich ales O. K., was kdnnte
schief gehen.

3.15 Anlegen

Die Yacht muss nach dem Aufschief3er fast stehen, damit ein Verziehen des Bojensteins und/oder ein
ruckartiges Stoppen beim Festmachen an der Boje vermieden wird.

3.16 Mittagsklar machen

Es wird eine Tasche z. B. mit dem ersten Reff gebildet und das Segel in Buchten hineingelegt,
anschlief3end wird das Segel mit einer Leine oder der Grof3schot mit der "Luftmaschentechnik” auf
dem Baum festgebunden. Der Kopf muss nicht abgeschlagen werden. Die Boje wird hochgezogen.
Die Fock in den Segelsack einfalten und mit der Schot auf dem Schiff befestigen. Die
Segel persenning anbringen (sieht besser aus und schiitzt vor UV Strahlung).

3.17  Abendklar machen zwischen den Kurstagen

Das Grof3segel wird wie mittags aufgetucht, aber zusétzlich mit der Segel persenning abgedeckt. Das
Vorsegel wird abgeschlagen, auf dem Vordeck in Bahnen gelegt und bleibt im Segelsack an Bord.
Wem das zusammenlegen an Bord zu umstandlich ist, kann die Fock auch pfleglich in den
Grol3segel sack stopfen, mitnehmen und an Land zusammenlegen.

"Anti-Moven-Leine" von Mast zu Achterstag (dort Stoppersteg) ca. 20 cm tiber Grof3aum spannen.
Kleines Reinschiffmachen der Bilge und des Decks, die Bilge ggf. lenzen.

Signalstift, Werkzeug, 1. Hilfe-Box, Wurfleine, Regattawesten sollten abends von Bord genommen
werden.

Mangel in Bordbuch eintragen, Herrn Wachinger tiber Mangel informieren.

-11-
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3.18 Reinschiff Ende desletzten Kurstages

Die Bootspflege und deren Begriindung ist von grof3er Bedeutung, da der Bezug zum schonenden
Umgang mit dem Material und der Pflege besonders in den Y achtkursen gepragt wird und sich in den
weiteren Kursbetrieb Ubertragt. Der Yachtfihrer hat hier eine ganz wichtige Vorbildfunktion. Im
einzelnen:

* Bilge mit Wasser ausspulen und grindlich mit Schwamm reinigen
*  Deck mit Schrubber reinigen

e Ablauflécher (mit Draht reinigen), Schwalbennester reinigen

» Achterstag entspannen

»  Persenning anbringen

* Austragen im Buch, Méngel eintragen, Herrn Wachinger tber Mangel informieren

-12-
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4 L ehrinhalte auf dem W asser

4.1 Bootsmannschaft
*  Steuermann befindet sich am besten immer in Luv auf3erhalb des Schwenkbereichs der Pinne
* Auch Bediener von GrolR und Fock miissen bei den Mandvern mitdenken

« Allesind gefordert auf andere Schiffe zu achten und ggfs. den Steuermann zu informieren

4.2 Die Kurse zum Wind
» Denjeweiligen Kurs erklaren (die Kurse werden in Bezug zum "wahren Wind" angegeben)

» Erst einmal lange Schlége, danach erstes Mantver, jeden lange am Ruder fahren lassen, damit er
Gefuhl bekommt

» Kurshalten auf Landmarke

« Kurshalten in Bezug zur Windrichtung/Benutzen des Standers/Beobachten der Segel
e Anluven/ Abfalen und Bezug zu den Kursen

» Besonders wichtig: Genaues Amwindkurs steuern

e Auch darauf achten, dass die mitdenken, die die Segel bedienen

4.3 M anover

431 Uber sicht

Die Prioritéat der Manodver ist Wende (am 1. Tag) dann Halse (am 2. Tag).
*  Jedes Mantver mit Kommandos

*  Jeder muss die Mandver Uben

» Vorwiegend loben, nur bei Fehlern besprechen

-13-
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e Ganz wichtig, Orientierung auf dem Wasser tiben und stdndig — vor alem auch die gerade nicht
Beschéftigten — abfragen: Wo ist Lee, wo ist Luv? In welche Richtung wére jetzt abfallen? Was
fur einen Kurs auf welchem Bug wirden wir fahren, wenn wir in diese Richtung fahren wirden?
Etc.

«  Wenn Wende bzw. Hals halbwegs gut gehen, dann am 2. Tag intensivierende Ubungen wie z. B.
Segelkreise und Achten tben. Das Ziel ist dabei, dass die Kursteilnehmer die von ihnen
gefahrenen Kurse selbst Erkennen und den Uberblick tber die Situation damit schulen und in der
Folge nattrlich auch die Segel immer passend zum Wind einstellen kdnnen.

4.3.2 Wende

Wichtig ist hier vor alem ein Geftihl zu entwickeln, wie stark Ruder gelegt werden kann und wie
lange. Ziel ist es, das Wenden von Amwind- auf Amwind-Kurs zuverlassig zu beherrschen. Wichtig
ist, dass die Steuerleute selbst erkennen, etwas falsch gemacht zu haben, wenn der Kurs nach der
Wende um 180° gedndert ist. Hier z. B. as Hilfe erkléren, dass sie sich vor der Wende Uberlegen
sollen, wo sie nach der Wende korrekterwei se hinfahren muissten.

433 Halse

Wenn die Wende bei den Kursteilnehmern gut funktioniert, wird am 2. Tag (bei den zweitégigen
Kursen) die Halse gelernt.

434 Aufschiefder
Ziel: Grobform und Erkennen, dass damit das Boot abgestopt werden kann

Wichtigkeit: Boot zum Stoppen bringen, um damit notfalls auch verloren gegangene Skipper wieder
an Bord zu holen

Dieser muss frih, das heit am ersten Vormittag erklért werden. Damit l&sst sich dann auch
darstellen, dass es einen Bereich gibt, indem wir nicht segeln kénnen und warum wir die Wende
brauchen.

-14 -
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435 Reffen

Wenn es die Wettersituation erfordert, muss das Reffen rechtzeitig erklart und durchgefihrt werden,
um handlungsfahig zu sein. Wenn es nach Reffen aussieht, lieber gleich an der Boje reffen, das geht
schneller, ist weniger erklarungsbedurftig und weniger stressig fur den Yachtfihrer. Falls auf dem
freien Wasser gerefft werden muss, dann mit der Fock an der Windkante auf Backbordbug (!) segeln.

4.3.6 Beidrehen aus der Wende

Grobform und Versténdnis

4.3.7 Anlegen/Ablegen an Boje

Diese Man6ver sind nicht direktes Lernziel in Hinblick auf die Jollenkurse, werden aber im Kurs
gelernt. Nutzlich ist vor allem das Anlegen an der Boje, um den Aufschief3er trainieren zu lassen. Hier
konnen erste Grundlagen fur den Aufschief3er vermittelt werden, z. B. wo am besten eingedreht wird
und wovon die Aufschielerstrecke abhangt.

4.4 Ausguck und Weger echt
Dieses Thema sollte friihzeitig vermittelt werden.

Vor den Mandvern z. B. die Frage stellen: "Bei Wind von ... besonders schauen, ob gentigend Platz
ist? Wohin am besten ausweichen?

4.5 Wo ist was auf dem See?
e Sturmwarnungen
¢ Linienschiffe

* Anlegestellen

-15-
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4.6 Knoten

Knoten sollten die Schuler friihzeitig lernen und zwar die fur den Piraten wichtigsten zuerst. Je nach
Ubungswind bleibt mehr oder wenige Zeit fir das Uben von Knoten. Folgende Knoten sollten die
Anfanger gesehen haben:

» Achtknoten, Kreuzknoten , Webeleinstek
» Belegen auf der Klampe, Tau aufschief3en

» Pastek

-16 -
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5 Tippsfir schone Tage

In diesem Abschnitt gibt es Tipps fur Ankerplétze, Stege, Cafes usw.

Forsthaus: in Possenhofen, nordl. der Roseninsel, (schaut aus wie groferes Landhaus), eigener
Anlegesteg (T-Steg, bei Westwind am besten mit Vorleine und Heckanker festmachen), sehr gut
aber teuer

Roseninsel: Wer mit Beiboot zur Roseninsel segelt, kommt mit Picknick trocken auf eine
Liegewiese und findet am landseitigen Steg neuere Toiletten. Das Anlegen an diesem Steg mit
dem Drachen wird nicht empfohlen. Die Insel bietet einen Rundwanderweg, mit historischen
Erlauterungen und einen herrlichen Blick auf die "Siidsee" (den siidlichen Teil des Sees mit
Alpen).

Die folgenden Tipps sind wegen der Reviergrenze fur Anfangerkurse nur fur YachtfUhrer ohne

Schiiler relevant

Tutzinger Nordbad: Anlegesteg (gutes Café)

Café Lidl am See: ldeder, romantischer Drachenanlegeplatz mitten in Tutzing mit Strandcafé
(Hotel, Restaurant, Café am See/Fischerei Lidl, Marienstr. 16-18, 82327 Tutzing, Tel.: 08158 /
9950-0) Tipp: Vorsicht, nicht in Ubungsschneise von Motorbootschule Miiller ankern. Geeignet
zum Anlegen ist der Steg rechts vom Café, dort ist es angeblich 6 Meter tief.

Y achtclub Bernried, es gibt dort Boxen fir Gaste
Restaurant Lido in Seeshaupt, dstlich von Dampfersteg

Ankern Uben: Geeignet Bereich 6stlich der Roseninsel, da sandig und eher seicht.

Schwarze Liste:

Leoni: das Hotdl ist vollig Uberteuert und qualitativ maidig, den Biergarten gibt es nicht mehr

Café Berg: steife Atmosphare, sommerlich bekleidete Segler sind dort wenig geduldet

Die Vermittlung von Traditionen wie z. B. Schluck fir Rasmus, gemeinsames Essen, ... ist fur

den Spald auf der Yacht sehr wichtig und sollte nicht zu kurz kommen.

-17 -



